Gesund im Mund @G}@
Kibu’s
Zahnpflegetipp

Gehe regelmdfig zum \’

Z A

Zahnarzt!

Mindestens einmal, besser zweimal pro Jahr sollten deine Zahne
vom Zahnarzt/Zahnéarztin kontrolliert werden. Gehe nicht erst bei
Schmerzen zum Zahnarzt! Auch die Durchfihrung einer

professionellen Mundhygiene ist empfehlenswert!

Fiur Kinder im Alter von 10 — 18
Jahren wird die professionelle
Mundhygiene 1x jahrlich von

den Krankenkassen bezahlt!




