PSYCHOSOZIALE GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH RESSOURCEN UND BEZIEHUNG STARKEN
IM FOKUS: TAG DER FRAUENRECHTE - TAG DER RECHTE FUR ALLE KINDER

Im Méarz findet der Tag der Frauenrechte statt, hierbei geht es um Fairness, Respekt und
gleiche Chancen. Diese Werte sind auch im Kindergarten wichtig. Denn jedes Kind hat das
Recht, so zu sein, wie es ist.

Madchen UND Buben dirfen abenteuerlustig, wild, ruhig, sensibel, laut, vertraumt oder mutig
sein — und vieles mehr. Geflhle, Interessen und Talente gehdren keinem Geschlecht. Wenn
Kinder erleben, dass sie nicht in Rollen gepresst werden, starkt das ihr Selbstwertgefiihl. Sie
lernen: Ich bin richtig, so wie ich bin.

Das ist auch ein wichtiger Teil der Suchtpravention. Kinder, die sich gesehen und
angenommen fihlen, entwickeln mehr innere Starke. Sie missen sich spater weniger
beweisen, anpassen oder verstecken. Wer seine Gefuhle ausdriicken darf und Unterstitzung
bekommt, greift seltener zu schéadlichen Ersatzlosungen.

Padagogisches Personal und Erziehungsberechtigte spielen dabei eine grof3e Rolle. Durch
unsere Worte, unser Zuhéren und unser Vorbild zeigen wir Kindern, dass Vielfalt normal
ist. Wir ermutigen sie, Neues auszuprobieren, Grenzen zu spuren und ihre Personlichkeit zu
entfalten. Der Tag der Frauenrechte erinnert daran: Rechte, Respekt und Chancen gelten
fur alle. Wenn wir Kindern Freiheit und Vertrauen schenken, legen wir den Grundstein fur
gesunde, starke und selbstbewusste Menschen.

R ALLE GEFUHLE SIND ERLAUBT

W « Einmal am Tag (z. B. beim Abendessen oder vor dem Schlafengehen) darf jedes
Familienmitglied erzahlen:
,Heute war ich mutig / traurig / wild / leise / fréhlich ...*
So lernen Kinder: Alle Geflihle sind erlaubt, egal ob Madchen oder Buben.
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