PSYCHOSOZIALE GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH RESSOURCEN UND BEZIEHUNG STARKEN
IM FOKUS: KAUFEN/KONSUM/VORBILDWIRKUNG

Konsum ist in der heutigen Welt allgegenwartig, und schon Kleinkinder werden frih mit vielen
Reizen und Angeboten konfrontiert. Aber was steckt hinter diesem Wunsch nach mehr? Und wie
kénnen wir als Eltern unseren Kindern helfen, ihre Bedurfnisse zu erkennen und auf gesunde
Weise zu befriedigen — ohne in die Falle des UbermalRigen Konsums zu tappen?

Indem wir unsere Kinder dabei unterstitzen, ihre Bedurfnisse zu erkennen und Alternativen
aufzuzeigen, fordern wir ein gesundes, reflektiertes Konsumverhalten.

Kleinkinder sind noch nicht in der Lage, zwischen echten Bedirfnissen und reinem Wunsch zu
unterscheiden. Oft aul3ern sie ihre ,Wunsche* nach bestimmten Produkten lautstark — sei es ein
.lch will das jetzt!" im Supermarkt oder das Drangen nach neuen Spielsachen. Dahinter stehen
haufig grundlegende Bedurfnisse wie Zugehorigkeit, Anerkennung oder das Stillen von
Langeweile. Von grof3er Bedeutung ist daher die Unterscheidung zwischen echten Bedirfnissen
und dem kurzfristigen Wunsch nach einem Produkt. Hierbei brauchen Kinder uns Erwachsene
als Vorbilder. Denn durch unkritisches Erfullen jeglicher Wiinsche gehen Genuss, Vorfreude und
langfristige Begeisterung verloren. Stellen wir uns also die Frage, ob die Anschaffung von etwas
Neuem unbedingt erforderlich ist, oder ob vielmehr anderen Bedurfnissen geschuldet ist.
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= IDEEN FUR BEWUSSTEN UND NACHHALTIGEN KONSUM

« Bibliotheken: Hier kdnnen nicht nur Bucher, sondern auch Spiele, Filme und
andere Lernmaterialien kostenlos ausgeliehen werden

« Tauschborsen und Share Economy: Tauschen Sie Spielzeug, Kleidung oder
andere Dinge mit anderen Familien oder Uber Online-Tauschborsen

« Second-Hand-Laden

- Kreative Losungen: Lassen Sie |hr Kind auch lernen, wie man Dinge selbst
repariert oder umgestaltet
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