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Gesunde Kinder im Burgenland

Wasserspiele

An heillen Sommertagen gibt es kaum etwas, das mehr erfrischt, als ein paar
Wasserspiele. Wie ware es zum Beispiel damit?

- Apfeltauchen im Wasserbecken:
o Wasser in eine Wanne fiillen und Apfel reingeben. Die Apfel miissen mit
dem Mund ohne Verwendung der Hande herausgefischt werden.
- Was schwimmt, was geht unter?
o Eine Wanne oder einen Eimer mit Wasser fillen und verschiedene
Gegenstande hineingeben. Die Kinder kdonnen beobachten, welche
Dinge an der Oberflache schwimmen und welche untergehen.
- Wasserpistolenschief3stand
o Auf einem Tisch/Brett/Regal leere Dosen/Plastikflaschen/Zielscheiben
platzieren und mit Wasserpistolen darauf zielen. Wer am meisten
getroffen hat, gewinnt.
- Schwammwettlauf
o Spiel fir mehrere Kinder — zumindest 2 Gruppen bilden! Am Start steht
ein groBer mit Wasser geflllter Eimer, am Ende ein leerer Eimer. Jede
Gruppe bekommt einen Schwamm und muss damit den leeren Eimer
beflllen. Wer am meisten Wasser transportiert, hat gewonnen. Fir eine
schwierigere Version kann eine 1,5 L Wasserflasche und ein Trichter das
zu befiullende Ziel sein.
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