Gesunde Kinder im Burgenland

Schlechtes Wetter in den Ferien muss kein Grund fiir schlechte Laune sein! Daher gibt es in
diesem Newsletter ein paar Ideen, damit es nie mehr von den Kindern heilt ,Mir ist so lang-
weilig!“

[J Aus Salzteig Figuren machen

] Ein Kissen-Hupfspiel im Wohnzimmer machen und von Kissen zu Kissen springen, ohne
den Boden zu beriihren

[J Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen

] Ausstellung in einem Museum besuchen

"] In die Bibliothek gehen und Biicher ausborgen

] Einen StraRe mit Washi-Tape auf den Boden kleben und mit kleinen Spielzeugautos

eine Reise unternehmen ‘
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(1 T-shirt mit Stoffmalfarben bemalen

[1 Eine Hohle aus Decken und Polstern unter dem Esstisch
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bauen
[ Ein Picknick im Wohnzimmer machen

[J Indoor-Spielplatz besuchen

[J Gemeinsam ein Puzzle bauen
[0 Verstecken spielen
[J Einen Kuchen oder Muffins gemeinsam backen

[1 Sich verkleiden

EINEN SCHONEN SOMMER WUNSCHT EUCH DAS - TEAM!

Fir den Inhalt verantwortlich: Martina Schmidt, BSc, im Auftrag des GeKiBu-Teams, Bild: © Microsoft Word

' ¥ Land
%" Burgenland



