
Zahnärzt:innen sollen nicht nur bei Beschwerden aufgesucht 

werden. Ganz im Gegenteil: Routineuntersuchungen helfen dabei, 

Karies frühzeitig zu erkennen oder Zahnfehlstellungen möglichst 

früh zu diagnostizieren. Beginnend mit dem Durchbruch der ersten 

Milchzähne sollten idealerweise Kontrolluntersuchungen erfolgen. 

Regelmäßige (= 2 x jährlich) Zahnarztbesuche sind entscheidend für 

eine langfristige Zahngesundheit sowie für eine gute und angstfreie 

Vertrauensbeziehung zur Zahnärztin bzw. zum Zahnarzt. 

 

 

Liebe Eltern, nehmt 

eure Kinder anfangs 

auch gerne einmal nur 

zum Zuschauen mit! 

Zum Zahnarzt – aber wann? 


