A GeKiBu

v Kibu's
Zahnpflegetipp

Abends Zihne putzen nicht $

vergessen!

Kinderzahne sollten zweimal taglich grindlich geputzt werden —
morgens und abends. Besonders am Abend ist es wichtig,
Zahnbelage und Speisereste zu entfernen, bevor es ins Bett geht.

Bis ins spate Volksschulalter sollten Eltern die Zahne ihrer Kinder
nachputzen. Als Faustregel gilt: Erst wenn ein Kind flissig
schreiben kann, ist seine Feinmotorik meist ausreichend entwickelt,
um alle Zahnflachen selbst griindlich zu reinigen.

Nach dem abendlichen
Zéhneputzen am
besten nichts mehr
essen und nur noch

Wasser trinken!




