Gesunde Kinder im Burgenland

Krauteraufstrich

Zutaten: Was du sonst noch brauchst:

1 Becher Sauerrahm 1 Schiissel

1 Becher Topfen 1 Schneidbrett

1 Becher Frischkase 1 Schneidmesser

1 Handvoll Krauter
Salz und Pfeffer

Etwas zum Verriihren

Zubereitunag:

Mische Sauerrahm, Topfen und Frischkase in einer grof3en Schissel zusammen.
Wasche und schneide die Krauter fein und rtihre sie unter die Milchprodukte. Danach

kannst du alles noch mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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