
 
 
 
 
 

 
 

Kräuteraufstrich 

 

Zutaten: 

1 Becher Sauerrahm 

1 Becher Topfen  

1 Becher Frischkäse 

1 Handvoll Kräuter 

Salz und Pfeffer 

 

Zubereitung: 

 

Mische Sauerrahm, Topfen und Frischkäse in einer großen Schüssel zusammen. 

Wasche und schneide die Kräuter fein und rühre sie unter die Milchprodukte. Danach 

kannst du alles noch mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

 

  

Was du sonst noch brauchst: 

1 Schüssel 

1 Schneidbrett 

1 Schneidmesser 

Etwas zum Verrühren  


