Gesunde Kinder im Burgenland

Herbstgeback

Der Herbst wird bunt! Der Kreativitat ist bei unserem Herbstgeback keine Grenze gesetzt!
Wir haben eine Variante flir den Herbst und eine fiir Halloween als Anregung dabei.

Zutaten Grundrezept (weier Teig): t reativ

250 g Weizen-Vollkorn-Mehl Zum Farben vom Teig eignen sich ver-
250 g Weizen-Mehl glatt schiedene Gewirze. Diese geben
300 ml Wasser dem Gebdck nicht nur eine tolle
1 Kaffeeloffel Salz Farbe, sondern auch geschmacklich
% Wirfel frische Germ kénnen sie punkten. Jedoch sind

nicht alle Farben in unserem Gewlirz-
schrank zu finden - da kann man ruhig
auf natirliche Lebensmittelfarben
zuriickgreifen.

Orange = Paprikapulver

Tipp: Lebensmittelfarben gibt es als Pulver oder Gel zu kaufen. Viele gekaufte Lebensmittel-
farben gibt es auch auf natirlicher Basis, wie z.B. in unserem Rezept blau, griin und lila.

Am besten die Farben vor dem Kneten hinzufligen, dann gelingt eine gleichmaRige Farbung
des Teiges. Die Farbe in der Flissigkeit I6sen und dann mit den Trockenzutaten vermengen.

Zubereitung Grundrezept (weiller Teig):
1. Die beiden Mehlsorten mit Salz mischen.
2. Die Germ im lauwarmen Wasser auflosen.

b. Fiir viele te Teige, zuerst alle Zutaten zu einem weillen Teig verkneten. Die ge-
wiinschten Lebensmittelfarben (1 KL) mit ca. 1 KL Wasser zu einer Paste anrithren und :
unter den Teig kneten.

w

Alle Zutaten miteinander verkneten.

4. Teig fir ca. 1 Stunde an einem warmen Ort gehen lassen —
das Teigvolumen sollte sich verdoppeln.

5. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen und die gewlinschten Motive
ausstechen (mit einem Ausstecher) oder mit einem Messer ausschneiden. Fiir das
Herstellen von Figuren: unterschiedliche Formen wie Kugeln, Schlangen, Augen, ...
formen und auf das Geback setzen. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt

6. Die Weckerl auf ein Backblech legen und bei HeiBBluft 180°C ca. 20 Minuten backen.

gLand
=" Burgenland



Herbst-Variante Halloween-Variante
Drachen, Blatter, Kiirbis, Weintrauben Spinnen & Netze, Geister, Monster

So wird’s gemacht...

... Drachen:

.. Blatter:

.. Kiirbis:

... Trauben:

.. Spinnen:

.. Netz:

.. Geister:

.. Monster:
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mit einem Rauten-Ausstecher den Drachen ausstechen, einen Strang als Schnur
machen und an einem Ende andriicken, Augen und Mund und Schleife formen
und fest auf den Drachen driicken

eine Vorlage aus Papier schneiden und diese auf den Teig legen und mit dem
Messer nachschneiden

kleine Kugeln formen, mit einem 3 Faden abschneiden und um die Kugel binden
—nach dem Backen wieder entfernen

kleine Kugeln vorm und nebeneinander auflegen, ein kleines Blatt aus dem Teig
schneiden und draufsetzen

zuerst die Beine formen und auf das Backblech legen, dann einen ovalen Korper
formen und auf die Beine setzten, dann eine kleine Kugel als Kopf dazu setzen

6 lange Strange formen und in der Mitte zusammendricken, zwischen den
Strangen dlinnere Strange hineinsetzen

runde oder ovale Flachen ausrollen und Augen und Mund ausstechen

Kugeln mit unterschiedlich vielen Augen, Armen oder Hérnern formen

Fiir den Inhalt verantwortlich: Christina Karner, BSc, MSc
Fotos von Christina Karner, BSc, MSc



Gresund im Mund @g\?)@
Kibu’s
Zahnpflegetipp

Tausche Deine Zahnbiirste \‘;

Z A

regelmapig aus!

Spéatestens nach 3 Monaten sollte die Zahnbirste bzw. der Kopf der
elektrischen Zahnblrste ausgetauscht werden! Sind die Borsten
aber bereits friher abgenutzt, dann sollte die Zahnbirste sofort

ausgetauscht werden!

Wenn du krank warst,
solltest du die
Zahnbirste auch

austauschen!




Gesunde Kinder im Burgeniand

Steinmeditation

Such dir bei deinem nachsten Spaziergang draufen ein
paar Steine in verschiedenen GrofSen, Farben und Formen
zusammen. Zu Hause setzt dich in eine ruhige Umgebung.
Nutze deine Sinne, um die Steine zu erforschen:

o Welche Farbe haben die Steine?

o Wie sieht die Oberflache aus? Sind alle gleich?

o Wie flhlen sie sich an?

o) Wie riechen die Steine?

o Was fir Gerdusche kann ich mit ihnen machen?

o Was kannst du mit den Steinen bauen?

o) Sind die Steine schmutzig oder sauber?

o) Wo hast du sie gefunden?

Am besten schlieBt du bei deinen Uberlegungen auch fiir einen Moment deine Augen, das
scharft die Sinne. Sei kreativ und lege ein Muster mit den Steinen.

Du kannst die Umrisse der Steine auch auf ein Blatt Papier nachziehen und damit Figuren

zeichnen. ‘
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Zum Abschluss kannst du dir auch eine Geschichte flir den Stein und deine gezeichneten Fi-
guren Uberlegen.

Lass deiner Fantasie freien Lauf!

Fiir den Inhalt verantwortlich: Martina Schmidt, BSc,
Fotos von der Software Canva & Christina Karner, BSc, MSc

QLand
=" Burgenland



