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2x täglich putzen – 

morgens und abends je 2 Minuten mit

fluoridhaltiger Zahnpasta nach der KAI-

Methode

Nachputzen bis zum 10. Geburtstag -

unterstützen Sie Ihr Kind bei der

täglichen Zahn- und Mundhygiene

2x jährlich zur Kontrolle – 

die zahnärztliche Vorsorge ist wichtig 

für eine langfristige Mundgesundheit 

3 Tipps für gesunde Zähne: 


